Nyt forskningscenter vil styrke sundhed for indvandrere og flygtninge

Københavns Universitet får som et af de første universiteter i Europa et Forskningscenter for Migration, Etnicitet og Sundhed (MESU). Centret vil forbedre indsatsen vedrørende indvandreres og flygtninges sundhed. TrygFonden har med 10 mio. kr. støttet centrets etablering på Institut for Folkesundhedsvidenskab.

Migration har mange konsekvenser for sundhed og sygelighed blandt indvandrere og flygtninge. Disse grupper har ofte andre sygdomsmønstre og sygdomsopfattelser end etniske danskere. Den nye patientgruppe skaber dermed særlige udfordringer for sundhedsvæsenet og sundhedspersonalet. Det kommer bl.a. til udtryk i modsatrettede forventninger og misforståelser, som kan kollidere med målsætningen om høj kvalitet og lige adgang til sundhedsydelserne. For eksempel kan tidlige symptomer på kræft blive fejlfortolket med forsinket diagnosticering og behandling som konsekvens. 

”Udfordringen for sundhedsvæsenet bliver stadig tydeligere, efterhånden som indvandrere og flygtninge udgør en større og større del af befolkningen i Danmark, og stadig flere blandt disse er ældre med mange kroniske sygdomme. Udviklingen forstærker den sociale og sundhedsmæssige ulighed her i landet”, siger centerleder, professor Allan Krasnik fra Institut for Folkesundhedsvidenskab, Københavns Universitet. 

Centret skal ikke alene bidrage til forebyggelse af sygdom og til at hjælpe mennesker, der er blevet syge – men i høj grad også hjælpe hele samfundet med at løse de aspekter af integrationsudfordringen, der har med sundhed og sygdom at gøre. 

”Et godt helbred er en forudsætning for vellykket integration og dermed for positiv deltagelse i og bidrag til samfundet. Med donationen ønsker vi derfor at skabe mere viden om og fokus på sundhed og sygelighed blandt indvandrere og flygtninge”, udtaler direktør i TrygFonden Gurli Martinussen.

Vi kan lære af hinanden

Centret skal bidrage med videnskabelig dokumentation for omfang, årsager og ikke mindst løsninger af sundhedsproblemerne knyttet til migration. De første projekter i centret omhandler bl.a. udbredelse og overlevelse af kræft i forskellige indvandrergrupper; psykisk sygdom og brug af sundhedsvæsenet, og indkredsning og udbredelse af bedst mulig kvalitet i sundhedsvæsenets indsats blandt indvandrere og flygtninge.

”Nogle indvandrergrupper har en væsentligt højere sygelighed end danskere inden for f.eks. diabetes, tuberkulose og psykisk sygdom, mens de inden for kræft har en lavere sygelighed. Studier af forhold blandt indvandrere, som viser f.eks. højere indtag af frugt og grønt og lavere forbrug af alkohol, kan belyse mulige forklaringer på den lavere kræftrisiko. Ved at øge denne forskningsindsats kan vi skabe en win-win situation med større lighed i sundhed for hele befolkningen”, siger forskningsleder i centret, læge, ph.d. Marie Nørredam.


Yderligere information:

Professor og centerleder for MESU Allan Krasnik tlf. 3532 7971 og

Forskningsleder for MESU Marie Nørredam tlf. 3532 3632/mobil: 2521 9925, 

Institut for Folkesundhedsvidenskab, Afdeling for Sundhedstjenesteforskning

Pressechef Karen Bøgedal, TrygFonden mobil: 3056 3432

Fakta:

Forskningscenter for Migration, Etnicitet og Sundhed (MESU) oprettes i nært tværuniversitært samarbejde mellem Institut for Folkesundhedsvidenskab og Copenhagen School of Global Health ved Københavns Universitet, Statens Institut for Folkesundhed ved Syddansk Universitet og Indvandrermedicinsk Kompetenceenhed ved Odense Universitetshospital. Centret medvirker allerede fra starten i flere EU-støttede, større internationale projekter om migration, etnicitet og sundhed. Centret er tværfagligt og rummer bl.a. ekspertise vedrørende forebyggelse, infektionsmedicin, sundhedstjenesteforskning, international sundhed og antropologi. 

TrygFonden smba (TryghedsGruppen smba) arbejder for at øge trygheden i Danmark inden for områderne sikkerhed, sundhed og trivsel. TrygFonden støtter forskningsinitiativer og indsatser, der er handlingsrettede og tæt på danskernes hverdag. Projekterne skal skabe langsigtede løsninger og være baseret på forskning og dokumentation. TrygFonden støtter bl.a. TrygFondens Forebyggelsescenter og forskning om mønsterbrydning blandt unge nydanskere. Se i øvrigt: www.trygfonden.dk
Øvrige partnere i MESU:

Professor Ib Bygbjerg, Copenhagen School of Global Health, Københavns Universitet.
Forskningschef Morten Grønbæk, Statens Institut for Folkesundhed, Syddansk Universitet.
Overlæge Morten Sodemann, Indvandrermedicinsk Kompetenceenhed ved Odense Universitetshospital.

PAGE  
1

